
ХУМОРАЛНА ИМУНОСТ



Хуморална имуност је кључна компонента имуног система која укључује 

производњу антитела за одбрану од патогена.

Хуморална имуност игра кључну улогу у неутралисању и елиминисању 

екстрацелуларних патогена, спречавању инфекција и унапређењу опште 

функције имунског система.

.



• Б лимфоцити и плазмоцити

• Антитела (имуноглобулини)

Кључни играчи у хуморалној имуности:



Б лимфоцити су лимфоцити који сазревају у плазмоците, одговорне за 

производњу антитела. Они су централни за хуморални имунски одговор.

B лимфоцити и плазмоцити:



• сазревају у коштаној сржи и даље се диференцирају у плазма ћелије када 

наиђу на антигене. 

• примарне ћелије одговорне за производњу антитела, која се ослобађају за 

борбу против инфекција.

• диференцирају у плазма ћелије након активације антигенима, што доводи 

до повећане производње антитела

• плазмоцити су специјализоване за снажну синтезу антитела, доприносећи 

хуморалном имунскком одговору

.

B лимфоцити



• протеини у облику слова Y које производе плазмоцити

• Способни да препознају и везују се за специфичне антигене

• Постоје различите скласе(IgG, IgE, IgM, IgA, IgD) са различитим 

функцијама

• Антитела могу директно неутралисати патогене, активирати комплемент и 

олакшати фагоцитозу

.

Антитела (имуноглобулини):



ЛАБОРАТОРИЈСКИ 
ТЕСТОВИ ЗА
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ИМУНОСТИ
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ЕНЗИМСКИ ИМУНОСОРБЕНТНИ ТЕСТ (ЕЛИСА)

• ЕЛИСА детектује антитела или 

антигене користећи ензимско 

коњугована антитела и 

колориметријски супстрат.

Примене у откривању антитела и 

антигена:

• ЕЛИСА се широко користи у 

лабораторијама за 

дијагностиковање инфекција, 

праћење имунолошких 

одговора и процену 

ефикасности вакцине.



9

ВЕСТЕРН БЛОТ

• Одвајање и идентификација 

протеина:

Вестерн блот одваја протеине на основу 

величине и идентификује специфичне 

протеине користећи антитела.

• Детекција специфичних антитела:

Ова техника помаже да се идентификују 

и квантификују специфична антитела у 

узорку.
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ПРОТОЧНА ЦИТОМЕТРИЈА

Проточна цитометрија омогућава 

идентификацију и карактеризацију 

имуних ћелија, укључујући Б лимфоците 

и плазмоците

Проточна цитометрија може да мери 

експресију површинских и 

интрацелуларних антитела, дајући 

квантитативне податке.
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КЛИНИЧКИ СЛУЧАЈ 
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Клиничка слика:

Сару, 28-годишња девојка јавља се са поновљеним респираторним 

инфекцијама и историјом алергија. Забринута због учесталости и 

озбиљности ових инфекција, Сара тражи медицинску помоћ како би 

разумела основни узрок.

Познате алергије на полен и прашину.

Претходне респираторне инфекције лечене антибиотицима.

Симптоми:

Поновљени напади кашља, носне запушености и отежаног дисања.

Сезонско погоршање симптома.
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Лабораторијски налази:

1. Ниво антитела у серуму:

Повишени нивои IgE антитела.

Сезонске варијације у нивоима IgE.

Тумачење:

Повећани IgE указује на алергијски одговор, потенцијално доприносећи поновљеним 

респираторним симптомима.
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Лабораторијски налази:

2. Тестирање специфичних IgE на алергене:

Позитивни IgE антитела на уобичајене алергене из околине (полен, гриње).

Тумачење:

IgE антитела специфична за алергене потврђују присуство алергијских сензитивности.

Да бисмо дубље разумели механизме који стоје иза Сариних симптома, спроведени су 

додатни тестови.
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3. Историја имунизације:

Непотпуна историја имунизације 

са пропуштеним дозама 

појачивача.

Тумачење:

Недовољна имунизација може 

допринети осетљивости на 

одређене инфекције.

4. Тест одговора на вакцине:

Субоптималан одговор на претходне 

вакцинације.

Тумачење:

Нарушен одговор на вакцине изазва забринутост

у вези са ефикасношћу хуморалног 

имунолошког система.

Додатне анализе:



1 6

1. Избегавање алергена и 

имунотерапија:

Препоруке за смањење изложености 

познатим алергенима.

Увођење алерген-специфичне 

имунотерапије за модулацију 

имунолошког одговора.

2. Надокнада пропуштених доза имунизације:

Завршетак пропуштених доза појачивача како би се 

ојачао хуморални имунски одговор.

3. Симптоматско лечење:

Антихистаминици и бронходилататори:

Симптоматско олакшање респираторних симптома 

током алергијских погоршања.

На основу резултата, формулисан је циљани план лечења:
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У наредним месецима, заказани су редовни контролни прегледи како би се пратила 

Сарина реакција на план лечења.

1. Праћење IgE специфичних на алергене:

Периодичне процене како би се оценила ефикасност алерген-специфичне 

имунотерапије.

2. Поновна процена одговора на вакцине:

Поновна процена хуморалног имунолошког одговора како би се осигурала побољшана 

ефикасност вакцина.

3. Дневник симптома:

Забележавање учесталости симптома
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Који су кључни симптоми које је Сара представила, и како су 
допринели одлуци да се истражи њен имунски статус?

Сара се јавила са понављајућим респираторним симптомима, 
укључујући кашаљ, носну загушеност и отежано дисање. Ови симптоми, 
заједно са сезонским погоршањем, изазвали су забринутост у вези са 
могућношћу основног проблема повезаног са имунолошким системом, 
што је подстакло истраживање њеног имунског статуса.



1 9

Како су повишени нивои IgE антитела допринели тумачењу случаја 
Саре, и коју улогу играју IgE антитела у имунском систему?

Повишени нивои IgE у случају Саре указивали су на алергијски одговор, 
сугеришући на могућу везу са њеним понављајућим респираторним 
симптомима. IgE антитела играју централну улогу у имунолошком систему 
посредујући алергијске реакције. Они су одговорни за покретање отпуштања 
хистамина и других хемикалија као одговор на алергене.
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Објасните значај тестирања специфичних IgE на алергене у случају 
Саре и како су резултати утицали на план лечења.

Тестирање специфичних IgE на алергене потврдило је присуство 
специфичних алергијских сензитивности код Саре. Резултати су утицали на 
план лечења наглашавајући потребу за избегавањем алергена и увођењем 
алерген-специфичне имунотерапије како би се модулисао имунолошки 
одговор на ове специфичне околинске изазове.
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Зашто је непотпуна историја имунизације Саре узета у обзир у овом случају, и 
како је допринела тумачењу њене осетљивости на инфекције?

Непотпуна историја имунизације Саре узета је у обзир јер је указивала на 
потенцијални пропуст у њеној заштити одређених инфекција. Недовољна 
имунизација може оставити појединце осетљивима на болести које се могу спречити, 
доприносећи тумачењу њене осетљивости на инфекције.
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Опишите логику укључивања имунотерапије у план лечења Саре и како 
има за циљ решавање њених алергијских симптома.

Имунотерапија је укључена у план лечења Саре како би се њен имунски систем 
постепено прилагодио специфичним алергенима. Ово укључује постепено 
излагање урастајућим количинама алергена, са циљем модификације 
имунолошког одговора током времена. Циљ је смањити озбиљност алергијских 
реакција и побољшати укупно управљање симптомима.
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Ова студија случаја истиче комплексну повезаност хуморалног 

имунског одговора услед алергијских преосетљивости и 

непотпуне имунизације. 

Разоткривањем комплексности Сариног имунског профила, 

спроведен је персонализован план лечења ради решавања 

недостатака и побољшања ефикасности хуморалног имунског 

система. 

Ово истиче важност темељне процене и персонализованих 

интервенција у циљу оптимизације хуморалне имуности и, 

самим тим, општег здравља.

Клинички значај:
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ЗАКЉУЧАК

Хуморална имуност представља кључни део нашег имунског система, чији значај 

се огледа у производњи антитела која пружају одбрану од различитих патогена. 

Антитела, посебно IgG, IgA и IgM, играју виталну улогу у неутрализацији и 

елиминацији микроорганизама, чиме се одржава хомеостаза организма. 

Осим тога, хуморалниа имуност има важну функцију у препознавању и 

уништавању ћелија које су заражене вирусима или другим опасним 

супстанцама.

Кроз процесе као што је вакцинација, хуморална имуност може бити додатно 

ојачана како би се постигла ефикасна заштита од болести. 



ХВАЛА НА ПАЖЊИ!
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